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Wenn es um Fitness geht, denken wir oft nur an

unseren korperlichen Zustand. Doch wir dirfen nicht
vergessen, dass auch unser Geist regelméRiger Ubung be-
darf. Kopffitness ist genauso wichtig wie Korperfitness, wenn
nicht sogar von noch grolerer Bedeutung.

Daher empfehlen wir die bewadhrten Methoden der
Gehirnjogging-Ubungen. Zahlenratsel wie Sudoku sind
ein ausgezeichnetes Mittel, um unser logisches Denken zu
fordern. Kreuzwortratsel eignen sich hervorragend, um unser
Allgemeinwissen und unsere Gedachtnisleistung zu steigern.

Und schlieflich fordern Logikratsel das Denkvermogen und
eignen sich besonders fur unterhaltsame Ratselduelle mit
Freunden und Familie.

Machen Sie also Gebrauch von unserer Auswahl an Kopf-
fitness-Ubungen und halten Sie Ihr Gehirn in Bewegung,
um geistig fit zu bleiben!
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In diesem Buchstabengitter
befinden sich acht Worter zum
Thema Bauernhof.

Die Worter konnen waagrecht oder
senkrecht im Gitter angeordnet
sein. Wenn Sie ein Wort gefun-

den haben, kreisen Sie dieses mit
einem Stift ein.
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Krokodil
Elefant

Die Worter konnen waagrecht oder
senkrechtim Gitter angeordnet
sein. Wenn Sie ein Tier gefunden

haben, kreisen Sie dieses mit

haben sich acht Tiere versteckt.
einem Stift ein.

In diesem Buchstabengitter
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der 360 ° Steuerung
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Die Krankenkasse tlibernimmt grundsétzlich die Kosten

FuBstiitze e :
:«;:r(l;;t ;;i::;nten robuste PU-Bereifung s i - ) fiir Hilfsmittel, die medizinisch notwendig sind.
e ; :
3 TR 4 .
und in der Linge f‘"{ede: (‘;“‘e"g"t‘_'"db ) | ; P _ - Ihr Arzt stellt diese Verordnung fiir ein Modell aus,
geeignet (demontierbar T A - 8 4 = S das im Hilfsmittelverzeichnis der gesetzlichen Krankenkassen gelistet ist.

verstellbar. _2
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Dann zahlen Sie lediglich eine gesetzliche Zuzahlung in Héhe von 10,- Euro.

& Budget Neutralitit gewdhrleistet.

Akkus im Rahmen,
herausnehmbar
auf beiden Seiten
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Die Erprobung wird durch die Fellerhoff MED TEC als zertifiziertes Unternehmen |~
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Welche drei Wiirfel
wurden falsch dargestellt?
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